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Después de leer este eBook vas a saber por qué nunca debes prepararte para una 

entrevista memorizando guiones genéricos que encuentres en internet y vas a 

tener un plan de acción para prepararte de una manera más efectiva
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¿Qué es una entrevista?

Es una conversación en la que un 

entrevistador evalúa tu perfil personal, 

académico y profesional y lo compara 

con otros perfiles, para definir si eres el 

candidato ideal. 

Tiene dos características que la pueden 

hacen una conversación estresante para 

ti:
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No conoces los 
criterios que está 

utilizando el 
entrevistador 

No puedes predecir 
exactamente todo 

lo que te van a 
preguntar
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¿Por qué es importante 
prepararte?

Porque es importante  tener un objetivo de 
comunicación definido

Si sabes exactamente qué es lo que quieres que se quede 

pensando el entrevistador de ti una vez se termine la entrevista, 

vas a saber cómo responder cualquier pregunta que te hagan, 

aunque no la hayas pensado antes, y vas a dejar la impresión 

de que tienes claro por qué eres el candidato ideal.
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¿Cómo empezar?
Escribe un párrafo corto que detalle la historia que 

quieres contar en la entrevista. Esta historia debe tener 

tres componentes:

Resumen de tu vida académica y profesional

Principal aporte que puedes hacer en el puesto

Ejemplos que soporten lo que dices

En principio no te enfoques en preparar respuestas a 

preguntas específicas, eso viene más adelante. 
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Creíble
Que incluya ejemplos demostrables de tu 

vida académica y profesional

Estratégica
Que resalte claramente el valor que 

puedes aportar 

Persuasiva
Que se sienta como una historia 

auténtica y optimista
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¿Cómo contar una 
buena historia?
Para asegurar que tu historia te 

muestre como el candidato ideal ten 

en cuenta que al contarla sea:
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Ejemplo:
Una historia estratégica, 
creíble y persuasiva

Daniela, 28 años

Aspirante a Gerente de Proyectos

“Soy ingeniera industrial graduada en el 2015 con una especialización en Gestión de Proyectos. Tengo 8 años de 

experiencia apoyando diferentes equipos para que alcancen sus objetivos respetando los plazos y presupuestos definidos. 

Tengo una gran capacidad para anticipar las cosas que pueden salir mal. Por ejemplo en mi trabajo siempre le doy una 

gran importancia a definir estrategias de mitigación de riesgos. En el último proyecto que manejé, logramos entregar a 

tiempo el 98% de las tareas, porque yo ayudé a que el equipo entendiera la importancia de prepararse para todo lo que 

pudiera pasar. Me gusta decir que en mi vida personal también manejo proyectos. Me encanta viajar con amigos y creo 

que cada viaje es como un proyecto en el que se deben gestionar los presupuestos, los tiempos y los riesgos para tener la 

mejor experiencia posible.”
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Ya tengo
mi historia, ¿ahora qué?

Ahora sí es momento de pensar en algunas 

preguntas que te podrían hacer en la entrevista. Haz 

una lista usando tu imaginación, buscando  en 

internet o preguntando a personas en las que 

confíes. 

El objetivo de este ejercicio NO es predecir todo lo 

que te van a preguntar
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Algunas preguntas que te 
pueden hacer

¿Por qué dejaste tu último trabajo?

¿Cómo manejas el estrés y la presión?

¿Qué esperas lograr en este puesto en los próximos 5 años?

¿Cómo te mantienes actualizado en tu campo?

¿Puedes darme un ejemplo de cómo trabajas en equipo?

¿Qué harías si no estuvieras de acuerdo con un superior?

¿Qué importancia le das a la formación y el desarrollo profesional?

¿Qué haces cuando te encuentras con un problema sin solución?

¿Qué tipo de ambiente de trabajo prefieres?

¿Tienes alguna pregunta para nosotros?

¿Cómo te definirías a nivel personal?

¿Cuáles son tus mayores fortalezas?

¿Cuáles son tus debilidades y cómo las manejas?

¿Por qué estás interesado en este puesto?

¿Qué te hace un candidato adecuado para este puesto?

¿Por qué deberíamos elegirte a ti y no a los otros candidatos?

¿Qué experiencia tienes en este campo/industria?

¿Cómo te describirían tus anteriores jefes/colegas?

¿Cuál ha sido tu mayor logro profesional?

¿Cuál ha sido tu mayor desafío y cómo lo superaste?
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Prepárate a 
través de 

simulacros

Pídele a alguien que te haga 
preguntas al azar de la lista que 
construiste o graba notas de voz

Trata de responder todas las preguntas 

utilizando elementos de tu historia

Resiste la tentación de buscar respuestas 

genéricas en internet o de aprenderte guiones de 

memoria. Las mejores respuestas son aquellas 

que son tan únicas que otro candidato no podría 

contarlas. 
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Ejemplo:
Respuestas estratégicas, 
creíbles y persuasivas

Daniela, 28 años

Aspirante a Gerente de Proyectos

¿Cómo nació tu interés por la gestión de 

proyectos?

Desde que  era niña me gustaba viajar 

con mi familia y creo que es la principal 

razón por la que me empezó a llamar la 

atención la gestión de proyectos. Un viaje 

es como un proyecto en el que uno tiene 

que administrar un presupuesto, pensar 

en los tiempos y anticiparse a los 

problemas. El mejor indicador de que un 

viaje fue un proyecto bien gestionado, es 

tener una experiencia agradable y sin 

contratiempos. 
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Cual es tu principal debilidad y cómo la 

manejas? 

Me preocupo demasiado por las cosas. 

Hay momentos en los que me doy cuenta 

que gasto más tiempo y energía del 

necesario en esto, lo que me produce 

ansiedad. Lo más probable es que esto 

sea la otra cara de la moneda de ser una 

persona que se anticipa a las cosas que 

pueden salir mal. Estoy trabajando en 

aprender a diferenciar entre planear para 

mitigar riesgos, y preocuparme en 

círculos sin llegar a la acción. 

Si pudieras ser un animal, ¿cuál serías y 

por qué?

Nunca había pensado en esto, pero si 

tuviera que escoger alguno diría que la 

hormiga. Las hormigas trabajan en 

equipo para lograr un objetivo y creo que 

eso se parece mucho a lo que hago 

cuando estoy gerenciando un proyecto. 

Soy parte de un engranaje y trato de 

anticiparme a lo que pueda pasar, para 

que el trabajo de todos fluya mejor. 
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¿Estás listo para una 
entrevista?

Para usar esta metodología en una entrevista es 

importante que desarrolles cuatro habilidades:

Autoconocimiento

Pensamiento estratégico

Comunicación efectiva

Inteligencia emocional

Averigua en cuáles debes trabajar
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Comparte libremente 
con cualquier persona 
que necesite prepararse 
para una entrevista 

Agenda un simulacro aquí
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